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Preco niektori Sportovci uzivaju zakazané latky?

Niektori Sportovci podvadzaju, aby zvysili svoju rychlost, silu, vytrvalost,
alebo aby skrétili ¢as regeneracie. Takéto pocinanie spojené s uzivanim zaka-
zanych latok alebo metdd nazyvame dopingom. Je to jednoducho PODVOD,
porovnatelny s podplacanim alebo inou ¢innostou v rozpore s ,fair play”.

Pre¢o maju narodné antidopingové organizacie a Sportové
federacie svoje vlastné antidopingové testovacie programy?
Testovanie sluzi na to, aby boli cielene odhaleni podvodnici, a vsetci $por-
tovci tak mali moznost sttazit v ¢istom prostredi bez dopingu a v duchu , fair
play”. Medzindrodné 3portové federacie a ndrodné antidopingové organiza-



cie sa zameriavaju na planovanie testovania Sportovcov na zistovanie prave
tych zakdzanych latok, ktoré Sportovci daného Sportu a discipliny najcastejsie
zneuzivaju.

Je nutné si taktiez uvedomit, Ze uzivanie zakazanych latok nie je len v roz-
pore s ,fair play”, ale ohrozuje aj zdravie $portovca a v krajnom pripade méze
aj trvalo poskodit organizmus a skoncit az smrtou. Poskodenie zdravia je ove-
[a intenzivnejsie prave v obdobi dospievania, preto zober zdravie do svojich
ruk a $portuj tak, aby si svoje zdravie chranil.

Kazda Sportové kariéra sa raz skonci. Ale zdravie madme len jedno. Aj ked
si to eSte teraz asi Uplne nevie$ predstavit, lebo si mlady a tvoje telo funguje
na 150 %, aj organizmus mé svoje limity. Preto sa staraj o svoje zdravie uz te-
raz! Co do systému dé3, to z neho aj dostanes. Ak bude$ podvadzat, systém
ti tento podvod vréti. Ak svoj organizmus bude$ nicit dopingom, drogami
a roznymi stimulantmi, tvoje telo ti to vzdy vrati spat! A vies, ¢o je na tom
najhorsie? VV kone¢nom doésledku podvadzas hlavne sam sebal

KED BUDES UZiVAT
DOPING, SKOR ALEBO
NESKOR TA CHYTIA!




Aké dopingové testy sa u Sportovcov robia?

Pri dopingovej kontrole sa odobera moc alebo krv. Analyzy tychto vzoriek
sa realizuju v akreditovanych laboratéridch Svetovej antidopingovej agentu-
ry (WADA). Niekedy sa odoberie len mo¢, inokedy len krv alebo mo¢ spo-
lu s krvou, pripadne aj viac krvnych vzoriek alebo mocu. Sportovec méze
byt vyzvany k dopingovej kontrole kedykolvek a kdekolvek, po sutazi, pred
sttazou, pocas tréningu, doma alebo na dovolenke. Vo vzorkach sa zistuje
napriklad pritomnost anabolickych steroidov, erytropoetin, rastovy hormén,
stimulanty a iné zakdzané latky. Pri biologickom pase Sportovca sa sleduje aj
hladina telu vlastnych latok, napriklad parametre krvného obrazu alebo rozne
metabolity testosterénu, ktorych hladina moéze byt pozmenena v désledku
uzivania dopingu.

Kto ma opravnenie vykonat odbery?

Odbery vykonavaju komiséri dopingovej kontroly Antidopingovej agentury
SR, pripadne inych zahrani¢nych organizacii alebo prislusnej medzindrodnej
$portovej federdcie.

V pripade vyzvania na dopingovu kontrolu komisarom alebo jeho asisten-
tom nesmies$ kontrolu odmietnut, inak ti hrozi trest zakazu $portovej ¢innosti,
ako keby si mal vo vzorke zakdzané latky.

Vzdy mézes poziadat komisara o predloZenie poverenia na dopingovu kon-



trolu a jeho preukaz. Je to preto, aby si sa mohol uistit, Ze sa jednd o povere-
nu osobu na vykon dopingovej kontroly.

Nésledne sa musis riadit pokynmi komisara alebo jeho asistenta.

Nikdy nezabudni uviest do formuldra dopingovej kontroly, aké lieky prave
uzivas alebo si uzil za posledné dni. Tvojou povinnostou je tiez uviest vyzivové
doplnky alebo krvnu transfuziu.

Ktoré latky su zakazané?

V3etky latky, ktoré si uvedené v zozname zakazanych latok a metdd, ktory
kazdoroc¢ne vydava Svetova antidopingova agentura.

Tento zoznam sa aktualizuje vzdy k prvému janudru daného roka, preto maj
na mysli, aby si mal vzdy aktualnu verziu. Antidopingovd agentura SR kaz-
dy rok pripravuje slovensku verziu zoznamu, ktora je dostupnd na stiahnutie
na webovej stranke www.antidoping.sk. Zoznam zakazanych latok obsahuje
rozne skupiny zakdzanych latok ako st anabolické latky a hormény, ale aj tzv.
Jrekreacné drogy” (marihuana, kokain, pervitin, extdza). Na nasej webovej
strdnke najdes aj mnozstvo dalsich informacii o jednotlivych skupinach za-
kazanych latok, najmé preco sa tieto latky uzivaju a aké neziadtice ucinky
sa s nimi spajaju. Taktiez sa na nasej stranke venujeme témam ako génovy
doping, fyzikadlna a chemicka manipulacia vzoriek a ako prebieha samotna
analyza v laboratdriu.



Zakazané latky a lieky

Zakazané latky mozu obsahovat aj niektoré lieky. Preto by si mal svojho
lekdra vzdy upozornit, Ze Sportujes a zGcastrujes sa sutazi. Vzdy si musis byt
na 100% isty, Ze to, Co uzivas, neobsahuje Ziadnu zakazanu latku. Samozrej-
me si pamétaj, Ze zdravie je prvoradé! Ziadne pravidla nesmu ohrozit tvoj
zdravotny stav! Vsetko sa da vyriesit, len musi$ so svojim lekdrom a s nami
(antidopingovou agenturou) komunikovat. Vo vynimocnych situdcidach Ti
moze byt terapeutickd vynimka udelend aj so spatnou platnostou.

Pre lepsiu orientaciu SADA vytvorila online databazu www.zakazanelatky.sk,
kde si mozes overit, ¢ dany liek obsahuje zakdzanu zlozku. V databéze sa vy-
skytuje vacsina volnopredajnych liekov, ale samozrejme nie je v nasich silach,
aby tam bol uvedeny kazdy liek na slovenskom trhu. Ak by sa hladany liek
v databdze nenasiel, pouzi kontaktny formuldr, prostrednictvom ktorého nam
mozes zaslat akukolvek otdzku, na ktoru ti radi odpovieme. Odporicame ti nés
oslovit aj v pripade, ak hladany liek obsahuje zakdzanu latku. Pri niektorych
liekoch platia isté vynimky a limitné davky, ktoré s Tebou podrobne preberieme,
pripadne pristUpime k procesu ziadosti o udelenie terapeutickej vynimky. Prave
tato vynimka Ti umozni dany liek uzivat, napriek tomu, Ze obsahuje zakazanu
latku. Musis vsak preukazat, Ze je pre teba nevyhnutné takyto liek uzivat zo
zdravotnych dévodov.

Z praktickych dévodov sme pripravili aj informaénu brozuru o zakazanych
latkach, v ktorej najdes stru¢ny prehlad jednotlivych skupin zakazanych 1a-
tok, ako aj priklady povolenych liekov, ktoré su roz¢lenené podla jednotlivych
skupin ochorenti, pri ktorych sa tieto lieky uzivaju. Tato brozura Ti pomdze rych-
lo sa zorientovat v zloZitom systéme zakazanych latok, a najma vycleriuje lieky,
ktoré $portovec moze pri konkrétnom zdravotnom probléme uzivat.

Aj pri cestach do zahranicia si so sebou vezmi lieky, ktoré bezne uzivas,
aby si sa vyhol uzivaniu liekov z cudziny, pretozZe v zahranic¢i méze platit ina
norma a lieky mézu mat iné zlozenie ako tie isté na Slovensku.

LIEKY VZDY NAKUPUJ
IBAV CERTIFIKOVANYCH
LEKARNACH! N A

Pri cestach do zahranicia sa vyvaruj
stravovaniu v miestnych stankoch
a nakupu potravin na miestnych
trhoch. Hlavne mimo EU a Sever-
nej Ameriky mézu byt potraviny
a jedld kontaminované zaké-
zanou latkou, ktoru pridavaju
chovatelia do krmiva zviera-
tam. Takymto spésobom sa d
ti mozZe do tela dostat za-
kdzana latka, ¢co méze mat /)' .
za nésledok zakaz Sporto- ! | /_’
vej ¢innosti. e




MERAJ A RAZ REZ!

Aké su tresty za doping?

Existuje viacero antidopingovych pravi-
diel a naslednych trestov za ich poruse-
nie. Mozno si si doteraz myslel, ze trest
dostane $portovec iba za to, Ze sa v jeho
vzorke najde zakdzana latka. V sucas-
nosti sa nejedna len o dokaz dopingu vo
vzorke alebo uz spomenuté odmietnutie
dopingovej kontroly, ale aj distribucia,
predaj, navadzanie, napomahanie a iné
¢innosti spojené s dopingom. Na zaklade
roznych okolnosti je teda mozné udelit
trest od napomenutia az po dozivotny
zakaz Sportovej ¢innosti.

Na co sluzi register Sportovcov?

Nérodny, pripadne  medzinarodny,
ale aj zakladny register slizi na to, aby
mala antidopingova organizacia prehlad
o tom, kde sa Sportovci nachadzaju, a tak
aby boli celoro¢ne dostupni na testova-
nie. Tymto opatrenim sa vyrazne znizuje
moznost brat zakadzané latky a pouzivat
zakdzané metddy. V pripade, Ze je Spor-
tovec zaradeny do tohto registra, musf
Stvrtrocne zadavat miesta svojho poby-
tu. Pri nedodrzani hrozia sankcie v podo-
be trestu zakazu Sportovej ¢innosti.

Aky dlhy trest ti hrozi?

Ak Sportovec porusi antidopingové pravidla
prvykrat, hrozi mu trest zakazu Sportovej ¢in-
nosti az na Styri roky, ¢o je dost dlhy trest
na to, aby dokéazal znicit Sportovu kariéru.

Aj Sportovec, ktory nespolupracuje pri dopin-
govej kontrole alebo ju Umyselne narusa, alebo
sa jej vyhyba, mdze byt potrestany rovnakym
trestom, ako keby uZival zakazané latky.

Su tzv. rekreacné drogy na zozname zakazanych latok?

Marihuana, kokain, amfetamin a iné drogy su pre $portovcov zakazané po-
Cas sUtaze a su aj uvedené v zozname zakdzanych latok a metéd WADA.
Nezabudni na to, Ze drogy sa z tela vyplavuju dihsi ¢as a aj napriek tomu, Ze
si ich uzil v mimosutaznom obdobi, mézu sa objavit v tvojej vzorke odobratej
pocas sutaze, za ¢o mozes byt nasledne potrestany. Kazdy organizmus sa
tychto latok zbavuje int dobu v zavislosti od viacerych faktorov, akymi su
napriklad hmotnost, vek, pohlavie alebo stavba tela.

Alkohol sice nepatri medzi zakdzané latky, ale moze mat negativny vplyv
na tvoju vykonnost a zdravie. Nezabudni aj na skutocnost, Ze alkohol méze byt
zakdazany tvojou Sportovou federaciou alebo priamo usporiadatelom sutaze!




Su doplnky vyzivy bezpecné?

Reguldcia predaja vyzivovych doplnkov je omnoho volnejsia ako pri liekoch.
Preto si nemdzes byt nikdy isty, Ze obsah latok uvedenych na obale skuto¢ne
zodpoveda realite.

Vela Sportovcov, ktori uzivali doplnky vyZivy, boli nasledne pozitivne tes-
tovani bez toho, aby tusili, Ze robia nieco zakdzané. A ako vieme, aj takéto
nalezy koncia vacsinou zakazom Sportovej ¢innosti.

Nauéte sa ROZPOZNAT vystrazné znamenia alebo ¢o mézete
urobit, aby ste ZNIZILI riziko pozitivnych antidopingovych
vysledkov ¢i neziaducich ucinkov na vase zdravie

Vyzivové doplinky, ktoré vykazuju ktorukolvek z nizsie uvedenych vlastnosti,
predstavuju zvysené antidopingové alebo zdravotné riziko.

1. Vyhybajte sa doplnkom, kt aju na etikete uvedené
zakazané latky.

3. Vyhybajte sa vyrobkom podporujucim rast svalstva, chudnutie
alebo skvalitnenie sexualneho Zivota ¢i ,energetickym”
dopinkom.

5. Davajte si pozor na zlozky konciace na -ol, -diol alebo -stene
a zlozky, ktoré obsahuju velké mnozstvo cisel.

7. Pozor na tvrdenia ako ,,najnovsi vedecky objav” alebo
tajny recept” ¢i ,,Co vam experti nepovedia”, tiez pozor
na pouzivanie naoko pésobivo znejticeho vedeckého zargonu.

9. Stavajte sa skepticky ku ,klinickym studiam”, reklamam
s fotografiami doktorov a pod.

11. Vyhybajte sa produktom obsahujticim velké mnozstvo zloziek
alebo také zlozky, ktoré nepoznate.

13. Vyvarujte sa “patentovanych zmesi”.



JEDINOU CESTOU
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SPORTOVEHO :
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