VYBER LUKU PRE ZACIATOCNIKOV

Pre novych adeptov lukostrel’by je vzdy otdzne, Co si vybrat’ za luk na strielanie. Zasadna
otazka by mala byt preto, ¢i sa chce zdujemca venovat’ Sportovej lukostrel’be na terc, alebo
zabavnejsej forme prechadzkami v prirode a strel’bou na makety zvieratiek, alebo ter¢
poloZeny v prirodnom prostredi. Dalej si je treba uvedomit’, Ze aj ked §portovy luk nemé vela
suciastok, aj tak tych niekol’ko spolu spolupdsobi a teda by mal mat’ takyto lukostrelec ¢i uz
osobne, alebo vo svojom okoli nejakého technicky zbehlejSieho ¢loveka po ruke.

Takze prvé rozhodnutie by malo byt lukostrel'ba :

a.) Sportova na terce
b.) v prirode na makety zvieratiek

Ak vezmeme volbu b.), tak vdcSina lukostrelcov striel’a z lukov tradiénych. Tradi¢ny luk je
cely z dreva, neprimontiivaju sa k nemu ziadne Dal3ie technické suéiastky a prakticky ako
nahle mu natiahnete tetivu, je pripraveny ku strel'be. Takéto luky sa delia potom medzi sebou
na vela d’al§ich kategorii. Pre jednoduchost’ tu uvediem kategoériu, ktord sa uvazuje

v sutaziach 3D ( stitaz v chodeni po lese a strielani na makety zvieratiek). Su to luky.

a.) tradi¢né reflexné TRRB
b.) holé¢ luky — longbowy — TRLB
c.) Standardné luky — barebow

a.) je luk ( obrazok prvy zl'ava), ktory ma na konci ramena
vykrivenie opa¢nym smerom, ku smeru ktorému sa
nat'ahuje a to mu umoznuje vlozit’ do letu Sipu este
dodato¢nt energiu, ktord ma za nasledok vacsi dolet Sipu,
resp. vacsiu priebojnost’ Sipu. Znamy a drahy vyrobca
lukov, je napr. MARTIN (americky vyrobca), ale je
rovnako kvalitnych, len nezndmych dost’ vyrobcov aj

v Cechach. Napr. KYZL

b.) vyssie popisany reflex = dodato¢né zakrivenie ramien
tesne pred koncom kde sa upina tetiva, je pomerne novy
konstrukény prvok v luku, preto vacésina starych lukov boli
s jednoduchym zakrivenim — napr. staré¢ anglické. Nakol'ko
tzv. puristov, teda vyznavacov povodnych veci je na svete
vo vsetkych sférach vel’a, vela ich je teda aj medzi
lukostrelcami a napriek tomu, Ze luky s reflexom st vyssi
stupenl §tadia vyvoja luku, mnoho strelcov voli tradi¢ny luk
pre ten pocit spolupatri¢nosti s minulymi staro¢iami.

O vyrobcoch plati to isté ¢o bolo pisané

v predchadzajucom odstavci.

c.) Standardné luky, alebo barebow-y st luky v podstate
najvyssieho konstrukéného §tadia. Hovori sa im aj lovecké
luky. St to vlastne $portové luky, na ktoré sa
neprimontivaju technické pomocné prvky, ako zameriavac r

a stabilizatory. Ramena maji k madlu ( to je to, za o sa luk drzi) primontovatelné, teda nie je
to luk v jednom kuse, ako tie predchadzajice. Ramena tym Ze st menitelné, da sa menit ich
sila, podla Sportového postupu strelca. Dokonca ramena st aj z novych materialov ako
sklolaminat, ¢i karbon ( uhlikové vldkna) v optickej povrchovej uprave drevo.




Okrem vyssie popisanych lukov existuje v podstate eSte mnozstvo lukov a to z jedného
dovodu. Kol’ko bolo davno pradavno kultur, tol’ko aj konstrukeii lukov a jemnych odchylok
medzi jednotlivymi oblastami. Preto mozno vidiet’ napr. este skytske luky, ¢i staromad’arské.
Vychyreny vyrobca je Grozer. Pre —

tieto typy luku v rozhodovani

u buduceho lukostrelca plati to isté,
¢o je uvedené pre TRLB-hol¢é luky-
longbowy.

Do prirody chodia strelci a nie malo aj s kladkovymi lukmi, ¢o je samostatna kapitola, ale
nestretol som sa dosial’ so ziadnym pripadom, Zeby niekto zacinal so strel’bou a ihned’
kupoval ako svoj prvy luk hned’ luk kladkovy.

VysSie uvedené typy lukov nemaji ziadnu naro¢nost’ ohl'adom udrzby. Strazit treba len to,
aby sa do nich neoprelo slnko cez sklo v dome, ¢i v aute. Lepy, ktorymi su spajané r6zne
vrstvy v ramenach a nakoniec horny kryci lak musia byt’ dost’ pruzné, ked’ dokazu vydrzat
taky ohyb, ktory luk vykonava pri kazdom nat'ahu. Preto su tieto materialy najcitlivejSie na
poskodenie a samozrejme su neopravite'né. Ked’ je totiz raz rameno poskodené, tak pri
nat'ahu ak praskne (kedy inak by malo praskat’?), moze ist’ strelcovi doslova o zivot. Treba si
uvedomit’, Ze ramena praskaju tesne pri tvari, kde je uloZzeny pred vystrelom samotny luk.
Luku vébec nevadi, ak na neho prsi, alebo svieti sinko vonku. Takéto podmienky povrchovy
lak bez problémov vydrzi. Luku treba iba raz za ¢as ( raz do mesiaca) prevoskovat’ tetivu. To
znamena, vtriet’ vosk do tetivy, aby sa nezacala strapatit’ a Casom opét’ pri ndtahu nepraskla.

Sila lukov

Energia Sipu je prilis fyzikalna veli¢ina. Lukostrelca zaujima to, ze z rovnakého luku ak je
vystreleny Sip hlinikovy l'ahky, leti rychlejSie, ako celodreveny t'azsi a tym doleti aj d’alej. Od
luku $ip ¢i je Cerveny, Ci zeleny, ¢i dreveny, ¢i hlinikovy dostantl vzdy rovnaku energiu, ktora
je rovna energii uloZenej do ramien pocas natahu. Téato energia je zhruba imerna sile luku,
ktora je vzdy napisand na kazdych ramenach. Pre zaciato¢nika vo veku do 15 rokov staci sila (
uvadza sa v librach, ¢o je tradicné anglickd miera. Ked’ libry podelite dvomi, dostanete cca
kilogramy, to jest, ako keby ste t'ahali za Spagat, kde vam visi vodorovne zavazie o x
kilogramoch) 20-24 Ib. Postupne sa tato sila s vyvinom strelca da dvihat’ az po konecnu ¢o

u chlapov z tradi¢nych lukov kon¢i niekedy az pri 65 librach, ale drviva vicSina striel’a

s librazou 40-45. Totizto zvieratkd su v lese na vzdialenost’ max 27 m, ¢o je pre uvedenu
libraz viac ako dostacujuce na presny dostrel. Inak bez vacSich problémov sa da dostrelit’ aj

s tym 20 librovym. Draha Sipu je vSak vyraznejSie zakrivena a mieri sa potom vysSie nad
zvieratko, aby Sip trafil zvieratko. Ak sa strelec rozhodne pre prilis silny luk na svoje telo, tak
bud’ nedokaze odstrielat’ viac Sipov po sebe, ¢o v stit’azi je potrebné a o tréningu nehovoriac,
alebo ich bude striel’at’ a popri tom pomaly ni¢it’ vlastnti chrbticu. Archeoldgovia dnes
spoznavaju stredovekych anglickych lukostrelcov podl'a ich zmien na kostre.

Rozdiel medzi lacnym lukom a drahym moze byt v sposobe vyroby. St technologické
postupy a materialy, ktoré umoziuju sa po nat’ahu skor dostat” do pdvodnej — vychodzej =
pokojovej polohy, ako to umoznia iné¢ materialy. Také ramend maju lep$i Svih a Sip napriek
rovnako vel’kej sile natahu je vystreleny vacsou rychlostou, teda mé vacsiu energiu, lebo tato
energia sa nespotrebuje pri vystrele v ,,tazkopadnejSich* ramendch na trecie sily medzi
jednotlivymi elementarnymi stavebnymi prvkami materidlu ramien. Obecne plati, ze ¢im
menej materidlu je na ramendch, tym maja lepsi Svih, ale tym l'ahSie sa skrivia, alebo zlomia.
A tam je vlastne ta alchymia, za ktoru si mnohi daju dobre zaplatit’. Ocenia to vSak iba ti,



ktori maju aspon trochu predstavy, ¢o sa moze stat’, ked’ podomacky robené ramena prasknu
strelcovi pri tvari v plnom natahu.

Ditka lukov

Dizka luku zavisi zase od vysky strelca, resp. jeho rozpitia rik. Uvedena sila luku je totiZto
merana pri natahu 28 palcov (28%). To znamena, ze ak mam normalne natiahnuty luk a $ip o
dizke cca 29 = 74 cm mi z luku nevypadava (strelec ho nepretahuje za samotné madlo, ktoré
drzi v druhej ruke), vtedy by som silomerom nameral silu uvedent na ramenach. Ak vSak som
vzrastom taky dlhy, ze by mi §ipy vypadavali, volim luk dlhsi. Dizky lukov st rozne, ale
najbeznejsie st tak okolo 66-68. To je dizka luku od konca ramena luku po druhy koniec
opacného ramena celého luku.

Takze pre strelca, ktory sa rozhoduje pre lukostrel'bu ¢aka ho rozhodovanie, kde sa chce

s lukom pohybovat’ ( priroda, alebo strelnice), akym lukom chce striel'at’ a nakoniec aké
dizkové a tahové parametre ma mat’ luk pre strelca.

Ku luku si je nutné zadovazit este chraniCe prstov a predlaktia, ako aj vrchny odev obtiahnuty
na tele, aby tetiva pri vypusteni nezavadila do odevu a tym vyrazne meni drédhu Sipu.
Dolezité pri vel’kom chceni dosiahnut’ vyborné vysledky v triafani s lukom si je uvedomit’, ze
toto umenie je rovné umeniu hraca na hudobny ndastroj. VyZzaduje si to rovnako dennodenny
tréning a nedefinovatel'ni harmoniu zrastenia sa s letiacim $ipom. Rovnako, ako t'azko moze
byt niekto klavirny ¢i husl'ovy virtudz ak zacne na nastroj hrat’ niekedy v tridsiatom roku
svojho zivota a uci sa na nastroj hrat’ sam, resp. s u¢itelom z miestnej 'udovej skoly umenia,
tazko sa bude porovnavat’ z naSich pomerov so strelcami z Talianska, ¢i Koreje, kde s tymto
Sportom ziji rovnako, ako my s futbalom. Ale napriek vSetkému je mozné mat’ zo strel’by
rovnako radost’, akil zaziva hra¢ na gitaru pri ohni zo svojej hry. Tréning to vSak pyta
rovnako.



